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“A Cristo, que por nosotros ha nacido, venid, adorémosle”



NOVENA DE NAVIDAD

Amadísimas familias, 

La paz de Jesús, el anunciado y esperado por los hombres de todos los Bempos, 
habite en sus almas como prenda de eternidad. 

Quiero invitarlos este año a meditar en cada día de la novena, sobre un aspecto 
diferente de la vida familiar, movido por la convocatoria del Papa Francisco al 
sínodo del próximo año, cuyo tema será “Los desa)os pastorales sobre la familia 
en el contexto de la evangelización”  y sin duda alguna por el amor que tengo a mi 
familia y a cada familia que Dios me ha permiBdo conocer y con las cuales he 
vivido el amor de Dios en mi vida personal y sacerdotal. 

Al meditar en cada tema, oré y le pedí a Dios que me iluminara para tocar el 
corazón de cada miembro de sus hogares, porque aunque sabemos que esta 
insBtución es sagrada, hay muchas sombras que no permiten ver el verdadero 
horizonte hacia el cual caminar y las relaciones interpersonales e 
intergeneracionales se ven afectadas, muchas veces por minucias y en muchos 
casos por problemas muy serios que llevan a rupturas y divisiones lamentables. 

Les ruego, con el alma que hagamos de la “Novena de Navidad” un espacio 
insusBtuible de oración familiar y que tomemos en serio, sin perder la alegría, 
cada una de las reflexiones, las cuales están iluminadas por la Palabra de Dios, por 
el Magisterio de la Iglesia y por la inspiración del Señor a este su siervo por amor. 

Les pido encomienden en sus oraciones diarias a todas las familias del mundo que 
atraviesan por momentos de tanto dolor y sufrimiento; y, a la gran familia de Dios: 
su Iglesia peregrina, bajo el cayado del Papa Francisco, que tanto nos ama y que 
trabaja con todo se ser por este rebaño que el mismo Dios le ha confiado. 

La Navidad les traiga los dones del amor y el perdón; la paz y la alegría; la fe y la 
esperanza; la humildad y la sencillez para vivir como verdadera Iglesia domésBca, 
junto a la Bienaventurada Virgen María, san José su casXsimo esposo y su hijo 
Jesucristo! 

Felices pascuas y un 2014 lleno del amor de Dios! 
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Oración para todos los días 
Benignísimo Dios de infinita caridad, que tanto amasteis a los hombres, que les disteis en 
vuestro hijo la prenda de vuestro amor, para que hecho hombre en las entrañas de una Virgen 
naciese en un pesebre para nuestra salud y remedio; yo, en nombre de todos los mortales, os 
doy infinitas gracias por tan soberano beneficio. En retorno de él os ofrezco la pobreza, 
humildad y demás virtudes de vuestro hijo humanado, suplicándoos por sus divinos méritos, 
por las incomodidades en que nació y por las Bernas lágrimas que derramó en el pesebre, que 
dispongáis nuestros corazones con humildad profunda, con amor encendido, con tal desprecio 
de todo lo terreno, para que Jesús recién nacido tenga en ellos su cuna y more eternamente. 
Amén. (Se reza tres veces Gloria al Padre) 

Oración a la San7sima Virgen 
Soberana María que por vuestras grandes virtudes y especialmente por vuestra humildad, 
merecisteis que todo un Dios os escogiese por madre suya, os suplico que vos misma preparéis 
y dispongáis mi alma y la de todos los que en este Bempo hiciesen esta novena, para el 
nacimiento espiritual de vuestro adorado hijo. ¡Oh dulcísima madre!, comunicadme algo del 
profundo recogimiento y divina ternura con que lo aguardasteis vos, para que nos hagáis menos 
indignos de verle, amarle y adorarle por toda la eternidad. Amén.  
(Se reza tres veces el Avemaría) 

Oración a San José 
¡Oh sanXsimo José, esposo de María y padre adopBvo de Jesús! Infinitas gracias doy a Dios 
porque os escogió para tan soberanos misterios y os adornó con todos los dones 
proporcionados a tan excelente grandeza. Os ruego, por el amor que tuvisteis al Divino Niño, me 
abracéis en fervoroso deseos de verle y recibirle sacramentalmente, mientras en su divina 
esencia le veo y le gozo en el cielo. Amén. (Se reza un Padrenuestro, un Avemaría y un Gloria) 

Oración Niño Jesús 
Acordaos, ¡oh dulcísimo Niño Jesús!, que dijisteis a la venerable Margarita del sanXsimo 
Sacramento, y en persona suya a todos vuestros devotos, estas palabras tan consoladoras para 
nuestra pobre humanidad agobiada y doliente: "Todo lo que quieras pedir, pídelo por los 
méritos de mi infancia y nada te será negado". Llenos de confianza en vos, ¡oh Jesús!, que sois 
la misma verdad, venimos a exponeros toda nuestra miseria. Ayúdanos a llevar una vida santa, 
para conseguir una eternidad bienaventurada. Concédenos por los méritos infinitos de vuestra 
infancia, la gracia de la cual necesitamos tanto. Nos entregamos a vos, ¡oh Niño omnipotente!, 
seguros de que no quedará frustrada nuestra esperanza, y de que en virtud de vuestra divina 
promesa, acogeréis y despacharéis favorablemente nuestra súplica. Amén. 
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Gozos para todos los días 
Dulce Jesús mío, mi niño adorado 
¡Ven a nuestras almas! 
¡Ven no tardes tanto! 
  
¡Oh, Sapiencia suma del Dios soberano, 
que a infanBl alcance te rebajas sacro! 
¡Oh, Divino Niño, ven para enseñarnos 
la prudencia que hace verdaderos sabios! 
Ven a nuestras... 

¡Oh, Adonaí potente que Moisés hablando, 
de Israel al pueblo diste los mandatos! 
¡Ah, ven prontamente para rescatarnos, 
y que un niño débil muestre fuerte el brazo! 
Ven a nuestras... 

¡Oh, raíz sagrada de José que en lo alto 
presenta al orbe tu fragante nardo! 
Dulcísimo Niño que has sido llamado 
Lirio de los valles, Bella flor del campo. 
Ven a nuestras... 

¡Llave de David que abre al desterrado 
las cerradas puertas de regio palacio! 
¡Sácanos. Oh Niño con tu blanca mano, 
de la cárcel triste que labró el pecado! 
Ven a nuestras... 

¡Oh, lumbre de Oriente, sol de eternos rayos, 
que entre las Bnieblas tu esplendor veamos! 
Niño tan precioso, dicha del crisBano, 
luzca la sonrisa de tus dulces labios. 
Ven a nuestras... 

¡Espejo sin mancha, santo de los santos, 
sin igual imagen del Dios soberano! 

¡Borra nuestras culpas, salva al desterrado 
y en forma de niño, da al mísero amparo! 
Ven a nuestras... 
¡Rey de las naciones, Emmanuel preclaro, 
De Israel anhelo Pastor del rebaño! 
¡Niño que apacientas con suave cayado 
ya la oveja arisca, ya el cordero manso! 
Ven a nuestras... 

¡Ábranse los cielos y llueva de lo alto 
bienhechor rocío como riego santo! 
¡Ven hermoso Niño, ven Dios humanado! 
¡Luce, Dios estrella! ¡Brota, flor del campo! 
Ven a nuestras... 

¡Ven, que ya María previene sus brazos, 
do su niño vean, en Bempo cercanos! 
¡Ven, que ya José, con anhelo sacro, 
se dispone a hacerse de tu amor sagrario! 
Ven a nuestras... 

¡Del débil auxilio, del doliente amparo, 
consuelo del triste, luz del desterrado! 
¡Vida de mi vida, mi dueño adorado, 
mi constante amigo, mi divino hermano! 
Ven a nuestras... 

¡Ven ante mis ojos, de B enamorados! 
¡Bese ya tus plantas! ¡Bese ya tus manos! 
¡Prosternado en Berra, te Bendo los brazos, 
y aún más que mis frases, te dice mi llanto! 
Ven a nuestras... 

¡Ven Salvador nuestro por quien suspiramos 
Ven a nuestras almas, Ven, no tardes tanto! 

P. Edgar Sepúlveda Hernández Page  3



NOVENA DE NAVIDAD

Primer día "La puerta de la casa" 

"Tú, en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora ante tu Padre, 
que está allí, en lo secreto" (Mateo 6,6) 

La puerta es el lugar de paso, lo que une un mundo con el otro, lo de adentro con lo de fuera, lo 
claro con lo oscuro, el inconsciente con el consciente, el mundo sagrado con el profano… La 
puerta siempre se abre a algo nuevo. En nuestra propia casa la puerta se abre para quienes 
hacemos parte de la familia y para todos aquellos a quienes amamos y son parte importante de 
nuestras vidas. La puerta se cierra para quienes quieren hacernos daño o quieren robar lo que 
nos pertenece. En muchas casas la puerta siempre está cerrada incluso para las oportunidades 
que llegan, perdiéndonos  de muchas cosas que quizás en algún momento de la vida 
hubiéramos querido tener y también a muchas personas que hemos dejado de conocer y que 
pudieron ser nuestros grandes amigos. En otras casas la puerta se manBene entre abierta como 
queriendo decir que todos son bienvenidos corriendo el riesgo de ser sorprendidos por el 
ladrón o el amigo que sabe que siempre es bien recibido. 

Al iniciar esta novena que nos conduce a la Navidad, quiero llevarlos a reflexionar en la 
verdadera puerta de la casa; no la de madera o metal que se abre y se cierra una y otra vez en 
cada una de nuestras casas, sino de una puerta que para muchos nunca se ha abierto o incluso 
para otros tantos es desconocida y hasta posiblemente está cubierta por las ramas de los 
árboles o las enredaderas de la soberbia y la prepotencia de nuestros duros y herméBcos  
temperamentos. Es la puerta del alma, del alma individual y del alma familiar esta puerta de la 
casa es la ORACIÓN.  

La oración es la puerta que se abre para llevarnos al encuentro de lo eterno, a la presencia del 
Rey de nuestras almas, a la experiencia del amor santo y a la contemplación de la luz que disipa 
toda oscuridad. Por algo santa Teresa de Jesús decía que para "orar sólo hay que amar y no 
pensar". 

La oración es la fuerza del hombre y la  "debilidad" de Dios pues aunque Dios literalmente 
hablando no es débil, se enternece ante una sola palabra que clama desde el corazón del 
hombre bien por su alegría, bien por el dolor de su sufrimiento. En la oración se habla poco y se 
escucha mucho; en la oración el hombre se dispone y Dios dirige; en la oración brota el amor de 
Dios hacia sus criaturas y "todo ser que respira termina alabando a su Señor". 

La oración es una puerta que se abre para que entre a nuestra casa la gracia y la paz, el perdón y 
la reconciliación, la unidad y el amor indisolubles. Una casa de puertas abiertas es un hogar 
abierto a la misericordia de un Dios que se preocupa por todos, de un Padre amoroso que no 
quiere dejar perder a ninguno de sus hijos. Una familia que ora sabe cuándo abrir y cuando 
cerrar la puerta de su casa porque la oración es escuela de sabiduría y de discernimiento. La 
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familia que ora toma las decisiones adecuadas, la familia que ora elige el camino del bien y la 
verdad porque está guiada por la luz del Espíritu Santo. 
Por la oración José y María decidieron emigrar para alejarse del mal; por su oración discernieron 
que tenían que unirse para ser instrumentos de la salvación esperada por siglos por su pueblo; 
por su oración llegaron a Belén e hicieron de un pesebre la morada en que nacería su hijo, 
nuestro redentor. ConvirBeron un portal en una casa sin puertas para que toda la humanidad 
pudiera tener acceso a la salvación, es decir a Jesús, su hijo amado. 

La familia que decide abrir la puerta de su casa a Dios recibe la luz de la fe y encamina su vida a 
la gracia de Dios para siempre. Para orar no se necesitan muchas cosas, ni hay reglas, ni se 
requiere de un manual, ni tampoco de un libro. Oramos en familia con la simpleza del que abre 
la puerta al amigo que llega; oramos con lo coBdiano, en la mesa y al ir a dormir; oramos al 
levantarnos cuando abrimos las corBnas y vemos brillar de nuevo el sol o cuando cae la lluvia 
para darle vida al jardín de nuestra casa, en pocas palabra oramos con el corazón. Cuando 
oramos en familia los frutos se perciben rápidamente.  

Nuestros abuelos y nuestros padres nos enseñan las primeras oraciones, de ellos aprendimos a 
persignarnos ósea a hacer la señal de la cruz, aprendimos el Padre nuestro y el ave María y nos 
enseñaron la belleza y el poder del santo Rosario. Con ellos vamos a la EucarisXa fuente y 
culmen de la vida familiar y oración perfecta de todo crisBano. 

Para terminar les comparto esta historia sencilla pero significaBva: 

"Un campesino pobre regresaba del mercado al atardecer. Descubrió de pronto que no llevaba 
su libro de oraciones. Se hallaba en medio del bosque y se le había salido una rueda de su 
carreta. 

El pobre hombre estaba afligido pensando que aquel día no iba a poder recitar sus plegarias. 
Entonces oró de este modo: He comeNdo una verdadera estupidez, Señor. He salido sin mi libro 
de rezos. Tengo tan poca memoria que sin él no sé orar. De modo que voy a decir cinco veces el 
alfabeto muy despacio. Tú, que conoces todas las oraciones, puedes juntar las letras y formar las 
plegarias que ya no recuerdo. 

Y Dios dijo a sus ángeles: De todas las oraciones que he escuchado hoy, ésta ha sido sin duda 
alguna, la mejor. Una oración que ha brotado de un corazón sencillo y sincero" 

Abramos la puerta de nuestra casa a Dios y dejemos que entre y se siente todos los días con 
nosotros para comparBr con El nuestros anhelos e ilusiones, nuestras penas y desencantos, 
nuestros proyectos y sueños. Hagamos de la oración en familia el alimento de cada día para que 
se cumpla la promesa del Señor: "Mira que estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y me 
abre la puerta, entraré en su casa y cenaré con él y él conmigo" (Apocalipsis  3,20) 
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"La familia crisBana es el primer ámbito para la educación en la oración...parBcularmente para 
los niños pequeños, la oración diaria familiar es el primer tesBmonio de la memoria viva de la 
Iglesia que es despertada pacientemente por el Espíritu Santo" (Catecismo de la Iglesia 2685). 

 

Bendice, Señor, la puerta de mi casa y séllala con tu Santo Espíritu, para que el mal se aleje y el 
bien reine en mi familia. Que la puerta siempre se abra para acoger al peregrino, para atender al 
amigo, para darle  pan al hambriento. Que en mi casa reine la paz y tú entres y te quedes con 
nosotros por siempre. Amen.  
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Segundo día "la mesa familiar" 

"llegada la hora, Jesús se sentó a la mesa con sus discípulos" (Lucas 22,14) 

Permítanme comenzar la reflexión de este día con esta historia:  

"Un hombre ya muy viejito se fue a vivir con su hijo, su nuera y su nieto de cuatro años. Ya las 
manos le temblaban, su vista se nublaba y sus pasos flaqueaban. La familia completa comía 
junta en la mesa, pero las manos temblorosas y la vista enferma del anciano hacían el 
alimentarse un asunto di)cil. Los guisantes caían de su cuchara al suelo y cuando intentaba 
tomar el vaso, derramaba la leche sobre el mantel. El hijo y su esposa se cansaron de la 
situación. 

-Tenemos que hacer algo con el abuelo, dijo el hijo. -Ya he tenido suficiente. Derrama la leche, 
hace ruido al comer y Nra la comida al suelo. 

Así fue como el matrimonio decidió poner una pequeña mesa en una esquina del comedor. Ahí, 
el abuelo comía solo mientras el resto de la familia disfrutaba la hora de comer. Como el abuelo 
había roto uno o dos platos, su comida se la servían en un tazón de madera. 

De vez en cuando miraban hacia donde estaba el abuelo y podían ver una lágrima en sus ojos 
mientras estaba ahí sentado sólo. Sin embargo, las únicas palabras que la pareja le dirigía, eran 
fríos llamados de atención cada vez que dejaba caer el tenedor o la comida. El niño de cuatro 
años observaba todo en silencio. 

Una tarde antes de la cena, el papá observó que su hijo estaba jugando con trozos de madera en 
el suelo. Le preguntó dulcemente: -¿Qué estás haciendo? 

Con la misma dulzura el niño le contestó: -Ah, estoy haciendo un tazón para N y otro para mamá 
para que cuando yo crezca, ustedes coman en ellos. Sonrió y siguió con su tarea. 

Las palabras del pequeño golpearon a sus padres de tal forma que quedaron sin habla. Las 
lágrimas rodaban por sus mejillas y, aunque ninguna palabra se dijo al respecto, ambos sabían 
lo que tenían que hacer. 

Esa tarde el esposo tomó genNlmente la mano del abuelo y lo guió de vuelta a la mesa de la 
familia. Por el resto de sus días ocupó un lugar en la mesa con ellos. Y por alguna razón, ni el 
esposo ni la esposa, parecían molestarse más cada vez que el tenedor se caía, la leche se 
derramaba o se ensuciaba el mantel". 

Recuerdo como si fuera hoy, la mesa del comedor de mi casa cuando era un niño, la tengo tan 
presente que recuerdo la ubicación de mi papá, de mi mamá y la de cada uno de mis hermanos 
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y la recuerdo con tanta claridad porque era el lugar del encuentro diario de la familia y no de 
una sola vez, sino tres veces al día porque allí desayunábamos, almorzábamos y comíamos 
(cena). La mesa familiar es el lugar del encuentro, del diálogo, de la comunicación, del 
comparBr. En la mesa aprendemos a socializar, a escuchar, a poner muchas cosas en común. Allí 
adquirimos idenBdad y senBdo de pertenencia. 

Recuerdo que aunque coBdianamente la comida era sencilla y a veces más elegante por 
ocasiones especiales o por algún invitado, siempre ponían un mantel, cubiertos, servilletas todo 
muy bien presentado. En la mesa nos enseñaban nuestros padres a comer con educación y 
respeto. Qué lindo es ver una mesa puesta con gusto!  Allí aprendimos a tener buenos modales, 
pidiendo el favor cuando queríamos algo y a dar las gracias. 

 Así como la oración en familia es una escuela de espiritualidad, la mesa es una escuela de un 
buen comportamiento y de hábitos que nos hacen virtuosos.  

Es en la mesa donde se celebra la liturgia familiar. Por medio de una cena celebramos la vida, la 
llegada de los seres que amamos, la alegría de los triunfos y todo acontecer que Bene que ver 
con todos los miembros de la familia. 

Hoy, me pregunto si la mesa sigue siendo ese punto de celebración y reunión familiar o se ha 
converBdo en un adorno o un accesorio para llenar un espacio de la casa llamado comedor.  ¿En 
qué momento se perdió el papel tan importante que jugaba la mesa familiar? ¿Fue acaso 
cuando la televisión se puso junto a la mesa donde la familia tomaba sus alimentos y se volvió el 
personaje al que había que escuchar? ¿Fue cuando el horno microondas permiBó que cada uno 
de los miembros de la familia comiera diferente comida que los demás y en momentos 
diferentes que el resto de la familia? ¿Fue cuando papá y mamá estaban tan ocupados con sus 
propios trabajos que ya no les daba Bempo de comer juntos? ¿Fue cuando las presiones de la 
vida moderna nos hicieron dejar de comer en casa o nos obligaban a llegar tarde por la noche, 
cuando ya todos habían cenado?  

No quiero ser negaBvo ni pesimista, pero la verdad es que ya son muy pocas las veces que 
comparBmos la mesa familiar y cuando lo hacemos es de carreras y más pendientes del celular 
o de la tele que de quienes comparten con nosotros este altar familiar.  

 Los invito en este día de la novena a que retomemos en cada hogar la mesa familiar como lo 
que es, le demos su importancia. Hay que reconquistar ese territorio perdido, haciéndola 
agradable, bella, hacer deseable el comparBrla, vivir esa hermosa liturgia de comer los mismos 
alimentos, de comparBr las historias, de vivir las mismas tradiciones, de ponernos atención 
unos a otros, de prestarnos pequeños servicios, en pocas palabras… de ser familia. 

Está comprobado que los niños y adolescentes más sociables son los que han crecido en 
hogares donde se comparte la reunión familiar constante alrededor de la mesa; más aún, 
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cuando hay una familia que comparte la mesa disminuye el riesgo de cualquier Bpo de 
desorden de alimentación. 
ComparBr la mesa familiar nos dispone en gran manera a celebrar la EucarisXa en la que se 
sirven dos mesas como en la liturgia familiar: la mesa de la Palabra y la mesa EucarísBca. Las 
familias que no dejan perder el encuentro de hogar en la mesa familiar le dan mayor senBdo a 
la mesa EucarísBca y parBcipan como familia del encuentro dominical con más devoción, 
entrega y amor al sacrificio de Jesucristo, el Señor.  

Fijemos por un momento la mirada en la sagrada familia de Belén: La virgen María, San José y 
Jesús. Como familia comieron juntos y con seguridad allí los padres enseñaron a su hijo a 
cosechar todas las virtudes que humanamente le hicieron humilde, sencillo y generoso. Yo me 
imagino que María cocinaba delicioso y que Jesús se deleitaba comiendo lo que su mamá 
preparaba con amor. Podemos comer en muchos lugares, en restaurantes lujosos, pero nunca  
disfrutamos más que cuando comemos de manos de mamá, así sea lo más sencillo. Pues la 
familia de Nazaret no es la excepción, sino más bien el ejemplo del comparBr la mesa familiar. 

Finalmente, de la mesa familiar nace la solidaridad, la caridad y la generosidad para comparBr 
nuestro pan con nuestros hermanos y amigos especialmente los que no Benen que comer. La 
madre Teresa de Calcuta decía que el hambre del mundo no es porque no haya pan sino porque 
falta amor y caridad. Es mucha la comida que se pierde y se Bra a la basura porque no 
administramos bien los bienes que Dios nos regala y que estamos llamados a comparBr con los 
que no Benen.  

Retomemos pues, este lugar único, sagrado y especial para la familia como es la mesa y 
hagamos de él, el espacio para comparBr, para socializar, para orar, para agradecer, para 
construir, para apoyarnos unos a otros, para ser familia!  

"Después de realizado nuestro trabajo, el alimento conBnúa siendo don de nuestro Padre; es 
bueno pedírselo, dándole gracias por él. Este es el senBdo de la bendición de la mesa en una 
familia crisBana" (Catecismo de la Iglesia 2834). 

 

P. Edgar Sepúlveda Hernández Page  9



NOVENA DE NAVIDAD

Tercer día "Una Lerra para culLvar" 

"El Señor Dios... Lo puso en el huerto..., Para que lo labrara y lo cuidara" (Génesis 2:15) 

Es lunes. . .en punto de las seis de la mañana, suena el despertador. El fin de semana que pasó 
como un suspiro fue de acBvidad intensa. Juan se levanta y se asea, listo para comenzar otra 
semana laboral. Un poco antes de las seis, ese mismo lunes, María ya había despertado. Los 
niños entran a las siete a la escuela y ella sabe muy bien, que no llegarán a Bempo a menos que 
se levante un cuarto para las seis. Mientras prepara el desayuno, está repasando su lista de 
pendientes y acBvidades que deberá cubrir ese día para que el hogar siga adelante. Es 
lunes . . .la semana de labores y trabajo comienza. El fin de semana próximo se vislumbra 
apenas a la distancia y con mucha añoranza. ¿Te parecen familiares estas escenas? 
¿Quién inventó el trabajo? ¿Es acaso el invento de una sociedad capitalista obsesionada por la 
acumulación de riqueza? ¿Acaso es una maldición que vino a la humanidad por la Caída? La 
Biblia, como para todo lo demás, Bene respuestas sobre este asunto y necesitamos conocerlas. 
Algunos desprecian el trabajo al punto de decir: “Mira si el trabajo no es algo terrible que hasta 
Benen que pagarte para que lo hagas”. Otros, por su parte, idolatran el trabajo hasta el punto 
de sacrificarlo todo por él. Por eso, como crisBanos, es importante entender cómo quiere Dios 
que pensemos y actuemos respecto al trabajo. 
Podemos definir el trabajo como aquel esfuerzo mental o qsico encaminado a cumplir el 
mandato de Dios de señorear la Berra ya sea que recibamos algún salario o no. En este día de la 
novena quiero llevarlos a reflexionar en familia, guiados por la Palabra de Dios en el senBdo y 
espíritu del trabajo. 

1. El trabajo es una Bendición 
Muchas personas creen que el trabajo llegó a la humanidad como una maldición por haber 
caído en pecado. Esta idea se deriva de una mala interpretación de Génesis 3:17-19. Las 
palabras “con el sudor de tu rostro comerás el pan hasta que vuelvas a la Nerra” no significan 
que antes de la caída no había trabajo, sino más bien, que esta acBvidad insBtuida por Dios se 
tornaría complicada y dificultosa por estar la Berra bajo la maldición del pecado. 
De ninguna manera podemos concluir que hoy trabajamos por causa del pecado. De hecho, la 
Biblia nos presenta que el trabajador por excelencia es Dios mismo (Gn 1). Dios no es ningún 
holgazán, perezoso y desobligado. Jesús dijo: “Mi padre hasta ahora trabaja” (Jn 5,17). 
La Biblia también nos aclara que Dios puso a Adán, Su imagen, en el huerto del Edén para que 
trabajara (Gn 2,15). Adán no estaba en un centro vacacional en el Edén, estaba trabajando. 
Como vemos, el trabajo ya exisXa aun antes de la caída. 
Por supuesto, la caída vino a complicar las cosas. Ahora nos esforzamos y el sudor corre por 
nuestros rostros, pero logramos muy poco. La Berra fue maldita por el pecado y esclavizada a la 
fuBlidad. Pero espera su liberación cuando los hijos de Dios sean manifestados (Romanos 
8,19-21). 
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Entonces, no veamos el trabajo como una maldición, sino más bien, como una bendición. Es el 
plan de Dios para las vidas de sus imágenes. Cuando trabajamos estamos reflejando a nuestro 
Padre que también trabaja. 
2. El trabajo es una Obligación 
En 2 Tesalonicenses  3, 6-12 el apóstol exhorta a los holgazanes y plantea el deber de trabajar. El 
problema era que algunos de la comunidad vivían desordenadamente. ¿Qué hacían? Teniendo 
la capacidad qsica y mental para hacerlo, no estaban trabajando (v.11). Pablo dice que la 
solución es que “trabajando sosegadamente, coman su propio pan”. Y de allí surge la famosa 
frase tan mencionada: “Si alguno no quiere trabajar, tampoco coma”. El trabajo es un deber, es 
una obligación. 
Por medio del trabajo logramos ser señores de la Berra y ganar nuestro sustento. En otra 
epístola, Pablo llega a decir que si alguien no provee para los suyos es peor que un incrédulo, 
incluso ha negado la fe por negarse a proveer el sustento (1Ti 5,8). También se nos dice en 
Efesios 4,8 que el que hurtaba ya no debe hacerlo sino debe trabajar para comparBr con los 
necesitados. El trabajo es obligatorio si queremos agradar a Dios. 
Entonces, el trabajo no es una opción para aquellos que tenemos las facultades qsicas y 
mentales para realizarlo. No estemos buscando maneras para no trabajar. Si Bendes a la pereza 
y a la vida fácil, debes recordar que el trabajo es una obligación. Dios nos quiere acBvos, 
diligentes y producBvos. 

3. El trabajo es un acto de Adoración 
Cuando pensamos en el trabajo, pensamos en cómo éste suple nuestras necesidades materiales 
ya sean personales o de otros, pero nunca pensamos que el trabajo sea algo espiritual. Es decir, 
algo que tenga que ver con la gloria de Dios, que sea un acto de adoración. 
En Colosenses 3,22-24, el Señor nos dice a los que trabajamos que debemos hacerlo para 
agradarle y no para agradar a los hombres (v.22). Que debemos trabajar como para el Señor y 
no sólo para los hombres (v.23) y que cuando trabajamos estamos sirviendo a Cristo (v.24). 
¿Te das cuenta que esta perspecBva puede revolucionar tu vida laboral? Este punto de vista te 
dice que no trabajes por la quincena, sino para honrar a Dios. Que no trabajes para tener 
contento al jefe, sino para agradar a Dios. Que cuando haces un trabajo para la compañía donde 
laboras estás trabajando para Cristo. No importa cual sea tu ocupación (lícita, por supuesto), si 
cambias tuberías o reparas computadoras, si cambias pañales o vendes arXculos, si enseñas a 
niños o recoges basura, si diriges al personal de una empresa o lavas y planchas, cuando 
trabajas puedes glorificar a Dios con lo que haces. Más allá del salario, de lo popular de tu 
trabajo, de lo monótono y cansado que pueda ser, recuerda: Eres siervo de Cristo. Estás 
adorando a Dios al trabajar. 
  
Ahora bien, el Papa Juan Pablo II en su encíclica "Laborem exercens" #10 nos dice: "El trabajo es 
el fundamento sobre el que se forma la vida familiar, la cual es un derecho natural y una 
vocación del hombre”. Y más adelante en el mismo número añade: “En conjunto se debe 
recordar y afirmar que la familia consBtuye uno de los puntos de referencia más importantes, 
según los cuales debe formarse el orden socio-éBco del trabajo humano. En efecto, la familia es, 
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al mismo Bempo, una comunidad hecha posible gracias al trabajo y la primera escuela interior 
de trabajo para todo hombre".  

La misma sagrada familia fue consBtuida por Dios con un esposo y padre trabajador humilde y 
sencillo carpintero. El taller de San José fue también escuela de formación para Jesús sobre todo 
en las virtudes de la diligencia, la responsabilidad y la honesBdad de sus actos. Y, aunque el 
trabajo de Jesús fue la instauración del Reino del Padre Dios entre los hombres y llevar a la 
humanidad a la salvación por su entrega en la cruz; Jesús fue aquel carpintero de pueblo, 
hombre habilidoso, estaba siempre al servicio de las necesidades ajenas. Y la pobreza le 
obligaba a veces a salir en busca de trabajo. Por sus palabras se ve que conoce bien las faenas 
del campo, de la albañilería y el pastoreo. 

Jesús conoce por propia experiencia lo que es la dureza del trabajo; las preocupaciones y 
dolores del pobre. Su amor a nosotros le hizo experimentar a fondo la vida del pobre. 

Jesús era un buen obrero. Sabía que trabajando bien perfeccionaba la creación de su Padre Dios 
y todo esto con seguridad lo aprendió de sus padres.  

La sociedad de consumo, el ofrecimiento desmesurado de "ganar dinero fácil", la alta tasa de 
desempleo, los salarios injustos, la explotación, son algunas de las causas que traen gran 
desestabilidad a la familia, porque no podemos negar que cuando no hay ingresos económicos 
suficientes para subsisBr, causa conmoción que conlleva a la desesperación e incluso a la 
división familiar. No podemos caer en la trampa que quiere destruir el núcleo familiar a parBr de 
la crisis financiera, necesitamos comparBr en familia nuestras carencias y desaciertos para 
ayudarnos mutuamente. Es gran error de los padres quedarse callados cuando hay crisis 
económica, cuando la familia son todos los miembros y todos unidos pueden sacar adelante 
hasta el problema más profundo.  Los hijos deben saber cuándo hay Bempo de escasez así 
como se dan cuenta de las épocas de cosecha para que sean solidarios en primer lugar con sus 
propios padres y reine la jusBcia, la equidad y el apoyo en el ámbito familiar.  

La primera Berra para culBvar es el corazón de los miembros de la familia para que sepan 
superar las crisis, comparBr con sus seres queridos de lo que ganan y para saber agradecer 
cuando llega la cosecha.  

"Servid de buena voluntad, como al Señor y no a los hombres, sabiendo que el bien que cada 
uno haga, ése recibirá del Señor” (Efesios 6,7-8) 

"Cada cual debe poder sacar del trabajo los medios para sustentar su vida y 
la de los suyos, y para prestar servicio a la comunidad humana" (Catecismo 
de la Iglesia 2428).  
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Cuarto día "Abrazos de amor" 

“El odio provoca peleas, pero el amor perdona todas las faltas”. (Proverbios 10,12) 

Cuando uno está lejos de su familia, de su casa y de su patria, extraña muchas cosas.Yo 
personalmente lo que más extraño, anhelo y necesito son los abrazos de mis seres queridos, mis 
padres, hermanos, sobrinos, demás familiares y por supuesto de mis amigos. Pero el abrazo más 
necesario, espero estén de acuerdo conmigo, es el abrazo de amor así llamo yo al abrazo con el 
cual se perdona porque hemos fallado o nos hemos equivocado. El perdón es la medicina que 
no puede faltar en el boBquín de la familia, pues ésta sana todas las heridas hasta las más 
profundas y aunque la tengamos ahí por mucho Bempo no Bene fecha de vencimiento y 
muchos no la uBlizan así se estén muriendo del dolor por las heridas causadas por el egoísmo, 
los celos, la desconfianza, la humillación. Por qué esperamos tanto para abrir este frasco que 
calma y devuelve la paz, la alegría y la unidad? La respuesta es simple porque no tomamos la 
decisión de perdonar, casi siempre por la soberbia, la cual nos hace dejar la herida abierta y 
además contagia a quienes están a nuestro lado de la amargura y el mal humor que 
transpiramos por todo nuestro ser. 

"Don Leonardo Bravo amaba mucho a su patria; por eso, cuando se inició la lucha por la 
independencia, él, su hermano Miguel y su hijo Nicolás, se enrolaron como soldados, dispuestos 
a dar su vida. A don Leonardo lo tomaron prisionero y lo llevaron a México donde fue fusilado el 
13 de sepNembre de 1812. 
Mientras tanto, su hijo, don Nicolás, venció a los españoles en la batalla del Palmar y les tomó 
300 prisioneros. Ése mismo día recibió la noNcia del fusilamiento de su padre. Lleno de dolor, su 
primera reacción fue ordenar que fusilaran a todos sus prisioneros al amanecer del día 
siguiente. Humanamente hablando era lo lógico, pero esa noche don Nicolás ganó otra batalla, 
la más importante de su vida, la batalla contra su deseo de venganza, y ¡perdonó la vida a los 
300 prisioneros, además de ordenar su liberación!"  

El perdón es no tomar en cuenta la culpa. Clemencia es perdonar también la pena, y todo esto 
por benevolencia, es decir, por el amor de aquel que perdona. Todo esto sumado es lo que 
llamamos: Misericordia!  

Cuando alguien me ofende Bene culpa y merece una pena. Si la culpa es grave, la pena la aplica 
la autoridad designada para ejercer jusBcia. Si la culpa es leve, la pena suele ser que yo ya no le 
hable a esa persona, que la borre de la lista de mis amigos o de mi red social y que jamás vuelva 
a beneficiarla. Pero si procedo a hacerle el mal, entonces hablamos de venganza que suele ser 
más injusta que la ofensa original.  
Lo contrario al amor es el odio y es este senBmiento el que nos lleva a guardar rencores 
interminables y a planear venganzas que nos hacen más indignos que el que nos ofendió. El 
odio nace de un exagerado amor a nosotros mismos, es decir, de nuestro egoísmo. Se dice que 
sufre más el que odia que el odiado y es muy cierto. 
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¿Por qué perdonar? 

El perdón nace de la bondad natural de la persona o del amor natural que se Bene al que 
comeBó la culpa. Los padres perdonan con mucha facilidad las faltas de los hijos porque los 
aman. 
Cuando se perdona una gran culpa, entonces se habla de que el que perdona Bene 
magnanimidad. Si además se perdona el casBgo merecido por la culpa, entonces es clemente. 
Los crisBanos perdonamos, además, por nuestros principios evangélicos. Porque un hijo de Dios 
no basa su vida según la lógica, ni siquiera por las leyes de este mundo, ni por lo que los demás 
digan, sino por la acción de la gracia de Dios que llega directamente al alma para liberarla, 
sanarla e iluminarla, llevándola siempre al perdón sea cual sea la ofensa recibida, esto no lo 
comprendemos con la razón pues no es un acto de la razón sino de la voluntad abandonada en 
la voluntad de Dios, es decir de un alma humilde que siempre Bene espacio para el perdón. 
En la solapa de un joven católico vi un escudito que decía 70X7 y, de pronto, no capté el 
significado. Le pregunté y me dijo lleno de orgullo por sus conocimientos bíblicos: “Jesús le dijo 
a Pedro que perdonara setenta veces siete”. (Mt 18, 21) 
Los que seguimos a Jesús perdonamos siempre. Perdonamos como el Padre Dios nos perdona 
(Mt 6, 12). 

Si enseñamos a los hijos a pedir perdón, también enseñémosles a perdonar. 
El perdón está muy relacionado con la jusBcia, pero más con el amor misericordioso. El hijo flojo 
puede pedir perdón por no haber aprovechado la escuela. Los papás ciertamente lo perdonan, 
pero, en jusBcia, deben corregir al hijo e incluso aplicarle un casBgo correcBvo que lo enseñe a 
ser responsable de sus obligaciones. Se perdona la culpa, pero se le pide al hijo que no salga de 
la casa, que no vaya con los amigos, que no vea televisión, para que recupere el Bempo perdido 
en sus estudios. No es una venganza, es un casBgo justo que el hijo deberá cumplir incluso con 
alegría porque sus padres lo perdonaron. ¡Cuidado! Si el casBgo denigra, es venganza. Te 
perdono, pero ni creas que se me olvida. 
Cuando el que nos ofende es un ser muy querido, causa en nosotros un gran dolor unido a la 
desilusión natural por la pérdida de la confianza en el ser amado. Se puede perdonar, incluso se 
desea perdonar, pero ¿cómo restaurar la confianza? Se ha perdido la ilusión y tenemos que 
recuperarla porque es más importante el amor, la unidad familiar, que las razones que nos 
lleven a echar por la borda lo que hemos construido o simplemente el amor que hay en 
nuestras almas por el otro. El perdón como el amor son cuesBón de decisión no por méritos 
sino porque está el amor de Dios en nuestras vidas que nos conducen siempre a amar y a 
perdonar. 

Sus hijos aprenderán a perdonar... 
Si ustedes, esposos, no permiten que se ponga el sol sobre su enojo. 
Si no se aplican esa ley del hielo que mata de frío el amor conyugal. 
Si son capaces de reconciliarse con esos parientes que no los quieren. 
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Si no se hacen del rogar ni piden condiciones cuando sus hijos piden su perdón. 
Si ustedes mismos reconocen sus culpas y piden el perdón de los hijos humildemente. 
Si oran con sus hijos por las personas que les hacen daño. 
Si les piden que se perdonen entre hermanos simplemente porque se quieren. 

Así como el reunirnos alrededor de la mesa familiar es una liturgia del comparBr  del hogar, 
hemos de celebrar una liturgia del perdón con regular frecuencia en cada hogar, pues son 
muchas las formas en que por nuestra débil condición humana nos ofendemos, hasta en 
pequeñas cosas. No dejemos pasar el Bempo para tomar la iniciaBva que no deje en una cuerda 
floja toda relación familiar. 
No dejemos que termine el día sin ofrecernos perdón de corazón si nos hemos ofendido, no 
vamos a dormir sin antes habernos reconciliado. El perdón familiar abre neutro corazón para 
acercarnos al sacramento de la reconciliación con Dios. Es misión de los padres acudir a este 
sacramento y conducir con amor a los hijos con frecuencia a buscar la gracia de Dios a través de 
este sacramento de misericordia. 

La sagrada familia es un ejemplo, pues ellos nunca se pidieron perdón, sencillamente porque 
nunca se ofendieron pues la gracia de Dios llenaba todo su ser y donde sobre abunda la gracia, 
el amor y la caridad son latentes. 

En esta noche de novena, que nos lleva a la Navidad antes de conBnuar con las oraciones, 
busquemos a nuestros seres queridos que están presentes y démosles un abrazo de amor! 

“Sean buenos y compasivos unos con otros, y perdónense mutuamente, como Dios los perdonó 
a ustedes en Cristo”. (Efesios 4, 32)  

"Volver a la comunión con Dios, después de haberla perdido por el pecado, es un movimiento 
que nace de la gracia de Dios, rico en misericordia y deseoso de la salvación de los hombres. Es 
preciso pedir este don precioso para sí mismo y para los demás" (Catecismo de la Iglesia 1489) 

 
“Perdónanos nuestras ofensas, como nosotros perdonamos a los que nos ofenden” 
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Día quinto "El pan de cada día" 

  
"Ruego para que todos sean uno; como tú, oh Padre, en mí, y yo en N, que también ellos sean 
uno en nosotros" (Juan 17,21) 

Todos los días tenemos que comer porque de lo contrario nos debilitamos y desfallecemos 
perdiendo la energía, pero esto no significa que tengamos que comer mucho porque también 
nos causa daño. En términos de Jesús solo necesitamos "el pan de cada día" y así como nuestro 
cuerpo requiere del alimento diario, el pan de cada día para la familia se llama: "Unidad". Si 
cada hogar trabaja todos los días por la unidad, los frutos serán incontables! Es tan grande e 
importante la unidad familiar que el enemigo se la pasa buscando que las familias se dividan y 
se rompan las relaciones entre esposos, entre padres e hijos, entre hermanos, porque sabe que 
una familia unidad es garanXa y fuerza para la sociedad.  

La unidad no es pensar igual, ni tampoco uniformarnos, o que tengamos los mismos criterios, 
no. La unidad se logra por el contrario, respetándonos unos a otros, reconociendo y aceptando 
las diferencias como la mejor herramienta para ayudarnos unos a otros. La unidad tampoco es 
estar juntos todo el Bempo, puedo estar en unidad con los míos aún estando lejos qsicamente. 
La unidad no es atarnos de pies y manos como pretexto del amor. La unidad es la armonía con 
que llevamos la convivencia familiar. Fácilmente rompemos la unidad y se genera un ambiente 
pesado, cuando nos irritamos por todo, cuando conociendo la debilidad de nuestros seres 
queridos, les hacemos enojar, cuando llevamos siempre la contraria al otro.  

La descortesía puede causar una ruptura en la unidad. Interrumpir a los demás, criBcarlos de 
forma destrucBva y prolongada, vigilarles o controlarles son acordes estridentes que golpean 
duramente los vínculos y las relaciones. El ego y la inferioridad producen sonidos disonantes. 
Esta disonancia puede escucharse fácilmente o de forma muy suBl, y se puede encontrar desde 
el deleitarse en las debilidades de los demás y en la sed de ser reconocido hasta en los celos, la 
inseguridad y las dudas. A veces, por detalles insignificantes, las personas se vuelven agresivas, 
se disgustan, se enojan o se ponen violentas; entonces se aíslan o buscan refugio en otra parte 
que no sea la casa, provocando oposición y conflicto que conducen muchas veces a los vicios. 
Después se hace esencial volver a afinarse. 

Cuando unimos en cada familia nuestros talentos, energías y recursos individuales y familiares 
cumplimos exitosamente nuestra misión principal: SALVAR LAS ALMAS. Si lo hacemos, grande 
será nuestro gozo al ser tesBgos de la rápida consolidación y el fuerte desarrollo no solo de la 
familia sino de la iglesia y la sociedad. En este senBdo este ejemplo nos ayuda a entender 
mejor: 

"Había dos islas hermanas en la cuenca del Caribe: Fuafuí y Fuifua, ambas dedicadas al 
comercio de la pesca. Sucede que Fuafuí era la isla más próspera de las dos y conocida 
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mundialmente por su excelente pescado, tanto en calidad como en volumen de producto. Fuifua 
también se dedicaba a la pesca, pero su industria estaba casi en bancarrota. Observemos qué 
pasaba. 
Al llegar la temporada cuando el atún pasaba por sus costas, cien barcos pesqueros de Fuafuí 
salieron a la mar en busca una mancha de atún debido a que todos ellos se habían puesto de 
acuerdo en una sola estrategia. Todos trabajaron según dicha estrategia, cooperando y 
ayudándose mutuamente. El resultado era que todos los barcos siempre llegaron al muelle 
llenos de atún. 
Pero no fue así con los pescadores de Fuifua donde no había una sola estrategia, sino que cada 
pescador cogió por su lado. Llegaron muy pocos barcos a la orilla con pescado y cuando ya 
había pasado la temporada del atún, había muy poco producto para vender.  
Había un Nempo cuando todos los pescadores de Fuifua cooperaban, pero sucedió que los 
capitanes y los demás marineros comenzaron a Nrarse los unos a los otros, a romper las redes y 
cada uno a dañar el equipo del otro. Hasta intentaron hundirse los unos a los otros. Ahora en la 
isla de Fuifua, es "sálvase quién pueda".  

Me parece que nuestras familias son como los barcos pesqueros, pero, a veces, no estoy seguro 
en cuál de las islas es que vivimos, si somos de Fuafuí o de Fuifua. No nos conviene Brarnos los 
unos a los otros como si fuésemos enemigos, denigrándonos y difamándonos entre nosotros 
mismos. Hay que ser conscientes que aunque seamos esposos, padres, hijos, hermanos somos 
diferentes pero esas diferencias son las que nos llevan a la unidad porque cada uno aporta 
desde los talentos que Dios le ha dado a cada uno. Aprendamos a mirar lo bueno, lo posiBvo del 
otro y no caigamos en críBcas destrucBvas, seamos verdaderas familias, como la familia de 
Belén que siempre permaneció unida por el amor, por la fe, por el espíritu. Si Dios vive en cada 
alma, en cada hogar con seguridad permaneceremos unidos, si permanecemos  unidos a Cristo 
Jesús, viviremos la unidad familiar, no como una estrategia para producir más, sino como una 
respuesta a la vocación a la que hemos sido llamados: ser familia unida para siempre, ser familia 
santa! Que no falte el pan de cada día en nuestros hogares.  

"Yo soy la vid, ustedes los sarmientos si permanecen unidos a mi darán mucho fruto" (Juan 15,5) 
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Sexto día "Una cuna para todos" 

«La sabiduría educa a sus hijos y cuida a los que la buscan. El que la ama, ama la vida, se 
llenarán de alegría los que madrugan para buscarla" (EclesiásBco 4,11-12) 

Antes de nacer los hijos, los padres preparan su llegada, alistan su ropa, buscan un nombre, su 
cuna... Muchas parejas programan cuantos hijos quieren tener, a veces lo consiguen, otros no. 
Para muchos sus hijos son lo único y más importante de sus vidas, podríamos decir que los hijos 
son su felicidad, el senBdo de su vida. Sobre esto quiero que reflexionemos en este día de la 
novena de Navidad la cual nos conduce precisamente al nacimiento del Hijo amado de Dios.  

"Hace mucho Nempo, se reunieron varios maestros para hacer una travesura. Uno de ellos dijo: 
"Debemos quitarles algo a los hombres, pero ¿qué les quitamos?". 

 Después de mucho pensar uno dijo: "Ya se!, vamos a quitarles la felicidad, pero el problema va 
a ser donde esconderla para que no la puedan encontrar". Propuso el primero: "Vamos a 
esconderla en la cima del monte más alto del mundo", a lo que inmediatamente repuso otro: 
"no, recuerda que Nenen fuerza, alguna vez alguien puede subir y encontrarla, y si la encuentra 
uno, ya todos sabrán donde está". 
   
 Luego propuso otro: "Entonces vamos a esconderla en el fondo del mar", y otro contesto: "No, 
recuerda que Nenen curiosidad, alguna vez alguien construirá algún aparato para poder bajar y 
entonces la encontrará". 

Uno más dijo: "Escondámosla en un planeta lejano a la Tierra". Y le dijeron: "No, recuerda que 
Nenen inteligencia, y un día alguien va a construir una nave en la que pueda viajar a otros 
planetas y la va a descubrir, y entonces todos tendrán felicidad". 
   
 El úlNmo de ellos era el más anciano de los maestros, que había permanecido en silencio 
escuchando atentamente cada una de las propuestas de los demás. Analizo cada una de ellas y 
entonces dijo: "Creo saber dónde ponerla para que realmente nunca la encuentren". 
   
 Todos voltearon asombrados y preguntaron al mismo Nempo: "¿Dónde?". El anciano respondió: 
"La esconderemos dentro de ellos mismos, estarán tan ocupados buscándola fuera, que nunca la 
encontrarán". Todos estuvieron de acuerdo y desde entonces ha sido así: el hombre se pasa la 
vida buscando la felicidad sin saber que la trae consigo". 

Dios nos dio la vida para que seamos felices, pero el hombre busca la felicidad por fuera de sí 
mismo, cuando en realidad la llave que abre todas las puertas de la casa, entre otras la de la 
felicidad, está dentro de uno mismo; solo que la llave es de cada quien, todas son diferentes 
porque lo que me trae felicidad a mí no se la trae al que está a mi lado. Mientras no venza el 
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miedo de entrar en mí mismo, para conocer los verdaderos anhelos que hay en mi alma, no 
encontraré verdadero senBdo a mi vida y por tanto no seré feliz.  
El senBdo de la vida está en cada quien con sus ilusiones y sus sueños; con sus penas y 
sufrimientos; con sus amores y temores; con sus pasiones y traiciones. Cada aspecto hace parte 
de un todo que se descompone porque no me lanzo a las aguas profundas de mi ser para 
explorar y encontrar en mí mismo el senBdo de vivir. 

Hoy, no se trata de saber si llegué a este mundo por el error en las cuentas de mi mamá o sin 
ser deseado o planificado por mis padres; si he vivido sin papá desde muy niño, o si fui 
adoptado o recogido porque me abandonaron desde que nací o incluso si en algún momento 
del embarazo de mi mamá pensaron abortarme. No! Se trata de que vivo y esto significa que en 
este recorrido por la vida hay que dar muchos pasos, miles de pasos pero que aunque sea de 
esos miles de pasos al menos deje una huella. Y que no se trata de hacer algo grande, sino darse 
cuenta que la vida se compone de cosas pequeñas que es lo que la hacen grande. 

Decía Albert Einstein "Hay dos maneras de vivir su vida: una como si nada es un milagro, la otra 
es como si todo es un milagro" son las palabras de un cienXfico que quizás sin buscar la 
comprobación en sus palabras, como si lo tenía que hacer en su laboratorio cienXfico, hizo de 
cada paso que dio un milagro para sí y para la historia.  

Por su parte, el gran filósofo y escritor de la India, Rabindranath Tagore expresaba: "Dormía..., 
dormía y soñaba que la vida no era más que alegría. Me desperté y vi que la vida no era más 
que servir... y el servir era alegría" encontró la llave de la puerta de la felicidad en servir, servir 
sin límites ni condiciones. Porque "El hombre que ha empezado a vivir seriamente por dentro, 
empieza a vivir más sencillamente por fuera" afirma el gran escritor Ernest Hemingway. 

El senBdo de la vida para cada quien está puesto en cosas que se parecen y en otras que 
difieren. Muchos padres quieren que sus hijos sean felices haciendo lo que a ellos les parece 
que deben hacer y esto porque pensamos que el "HACER" es lo importante y no el "SER". En 
cada ser humano hay una luz interior, que es la pasión, la vocación o como quieras llamarlo. La 
tarea del hogar, en especial de nuestros padres es ayudarnos a encontrarla, a definirla y a  
apoyarla sin reservas. Cada día muchas familias, la sociedad, los orientadores escolares, 
maestros y muchas personas quieren hacerle ver a los niños y a los jóvenes que su felicidad está 
en lo que "produce dinero" es la mentalidad que lleva al egoísmo, a generar una cultura del 
"TENER" por encima de todo y por eso tenemos las calles llenas de delincuentes, los gobiernos 
llenos de corruptos, profesionales que sólo trabajan por dinero. No estoy diciendo con esto que 
no sea importante el dinero, sino que lo volvemos en un fin, sobre todo un fin que 
aparentemente nos alcanza la felicidad; cuando en realidad es un medio. El materialismo está 
destruyendo a la humanidad que cada día se arma más para guerras entre pueblos que no 
terminan; dividiendo a las familias porque un padre es un buen padre si su aporte económico es 
alto, un buen esposo es el que le da su cheque completo a su pareja.  
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Finalmente, el senBdo de la vida que nos propone Dios está claramente expresado en el 
Evangelio de san Juan 3,16 "Tanto amó Dios al mundo que le dio a su Hijo único, para que todo 
el que crea en El no perezca, sino que tenga vida eterna". El cumplimiento de todas las 
promesas de Dios están dadas en Jesucristo, que nació en la más humilde de las cunas y con el 
amor más maravilloso. Jesús aprendió desde que nació junto a sus padres en la Berra, que tenía 
que vivir para morir y morir para vivir, en otras palabras que el senBdo de su vida era entregar 
su propia vida muriendo para que toda la humanidad tuviera vida en abundancia y todo por un 
amor obediente a su Padre y por amor sin medida a los hombres de todos los Bempos. 

Si el senBdo de la vida en Dios es la salvación de los hombres, por qué no hacer de Dios el 
senBdo de nuestra vida? Y esto consiste en conocer y vivir según su voluntad, caminar en su ley, 
construyendo su reino, armándonos como verdaderos hermanos, teniendo como meta la 
sanBdad. Cada quien en su estado de vida, en su profesión, como casado, como soltero, con su 
familia, con sus amigos, con sus gustos. Jesús no es una idea, un personaje de la historia, ni 
tampoco un mito. Jesús es luz para mis pasos, es camino para llegar al Padre, es verdad que me 
hace libre, es puerta que me abre todas las demás, es pastor que cuida siempre de mi, es amigo 
que nunca falla, es mi Salvador, es mi redentor, es el senBdo de mi vida, por eso siempre me 
escucha, siempre me habla, siempre está conmigo. Permite que nazca todos los días en tu 
corazón y que tenga su cuna en tu hogar. 

Cuando hallamos el senBdo de la vida, la defendemos desde su concepción, la protegemos en 
todas las etapas, ayudamos a nuestros abuelos a vivir dignamente su ancianidad y ayudamos a 
un buen morir a este mundo a nuestros seres queridos cuando Dios los llame a vivir en su casa 
del cielo. 

 "El hombre está llamado a una plenitud de vida que va más allá de las dimensiones de su 
existencia terrena, ya que consiste en la parNcipación de la vida misma de Dios." (Juan Pablo II 
Evangelium Vitae #2) 
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SépLmo día "Vecinos de siempre" 

"No abandones a tu amigo ni al amigo de tu padre; más vale amigo cerca, que hermano 
lejos" (Proverbios 27,10) 

"En cierta ocasión, un reportero le preguntó a un agricultor si podía divulgar el secreto de su 
maíz, el cual ganaba el concurso al mejor producto año tras año. El agricultor confesó que se 
debía a que comparka su semilla con los vecinos.  

 "¿Por qué comparte su mejor semilla de maíz con sus vecinos, si usted también entra al mismo 
concurso año tras año?" preguntó el reportero.  

"Verá usted, señor," dijo el agricultor, el viento lleva el polen del maíz maduro, de un sembrío a 
otro. Si mis vecinos culNvaran un maíz de calidad inferior, la polinización cruzada degradaría 
constantemente la calidad del mío. Si voy a sembrar buen maíz, debo ayudar a que mi vecino 
también lo haga".  

Las familias amigas son muy importantes en nuestras vidas, los vecinos de siempre no son sólo 
los vecinos del barrio o la colonia, aunque en muchas oportunidades coinciden; son los amigos 
con los que crecimos, con los que aprendimos muchas cosas para la vida, con los que pasamos 
necesidades, con los que jugamos y bailamos y cantamos, con los que reímos y con lo que 
lloramos, son los amigos. La amistad es un tesoro y si son familias amigas (vecinos de siempre), 
son un gran tesoro.  

Hay familias que nacieron de las amistades de escuela o del colegio de nuestros padres, luego 
cada uno conformó sus hogares, vinieron los hijos y después estos se hicieron amigos y así la 
amistad se convirBó en una herencia, en un patrimonio, en un regalo incomparable donde se 
hacen vivas las palabras de Proverbios "no olvides a los amigos de tu padre" podemos 
separarnos  a kilómetros de distancia, pero permanecemos unidos para siempre.  

Basta un abrazo, un hombro para llorar, una caricia; un corazón que escuche, eso es la amistad.  
Yo no me imagino una vida sin amigos. Muchos dejamos nuestro país, nuestra casa, nuestras 
familias y donde llegamos encontramos amigos que los senBmos y así lo expresamos por la 
cercanía, que son parte de nuestra familia y senBmos que ellos también son parte de la nuestra. 
Yo tengo la alegría de visitar muchas familias que me dicen de corazón: "Padre, usted es un 
miembro de nuestra familia, no necesita invitación para venir a esta, su casa"  y hasta me dan la 
llave de la puerta de su casa. Qué lindo regalo nos hace Dios en los amigos y más cuando es una 
familia amiga. La amistad trasciende las fronteras, los idiomas, la raza, las culturas, la religión.  

En la familia se culBvan los valores para construir verdaderas amistades como el respeto, la 
tolerancia, la lealtad, la confianza. Cuando nuestras relaciones familiares van más allá de 
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nuestro parentesco, forjamos amistades duraderas y estables con las que nos hacemos mucho 
bien. 

Las familias amigas comparten su fe, su amor a Dios y lo canalizan a través de las celebraciones 
y en el comparBr de los momentos más diqciles de la vida, como las enfermedades, las crisis 
económicas, la muerte de los seres queridos.  

La familia de Belén es ejemplo de amistad sincera y transparente, con toda certeza aunque no 
se describa en la Biblia, José y María fueron muy cercanos a sus vecinos con quienes 
comparBeron muchos momentos de su vida y prestaron su ayuda a quienes necesitaron de su 
auxilio y solidaridad. Para Jesús hacer  amigos fue tarea y misión, de su oración surgió el 
llamado de sus discípulos a quienes llamó "amigos" porque en su hogar aprendió del valor de la 
amistad y de la necesidad de tener buenos amigos. "Ya no os llamo siervos, sino amigos" (Juan 
15,15), aunque no necesitaba  de nadie para su misión de salvar a los hombres, fundó con sus 
amigos, la Iglesia. La Iglesia es una familia de amigos que bajo la guía del Espíritu Santo y con el 
sello de su amor conduce a todos los hombres a la eternidad, porque parte de la misión de los 
amigos es procurar su salvación.  

No dejemos perder los amigos, enseñemos con el ejemplo a los hijos a ser amigos de verdad, no 
permitamos que el egoísmo nos lleve a encerrarnos en nosotros mismos, que las rencillas y los 
malos entendidos no se conviertan en ruptura por tanto Bempo de lo que un día comenzamos 
como amigos.  Compartamos las semillas que Dios nos da con los vecinos y obtendremos para 
todos los mejores frutos, gracias al don de la amistad.  

"Este es un fruto de la amistad: que por cariño al amigo no se destruye la fe. En efecto, no 
puede ser amigo del hombre quien es infiel a Dios. La amistad es guardiana de la piedad y 
maestra de igualdad; hace al superior igual al inferior, y coloca a éste al mismo nivel del 
otro." (San Ambrosio) 
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Octavo día "Hoguera que arde" 

"Vayan por todo el mundo y proclamen la buena noNcia a toda criatura" (Marcos 16,15) 

Cada familia crisBana es en sí misma signo de la presencia de Dios en el mundo. Es un icono de 
Dios. Evangelizamos sin hablar, sin decir nada. En la familia crisBana que vive su fe hay semillas 
de evangelización que transmiten fe, esperanza y amor. 

Si vemos una familia unida que cada domingo asiste a la EucarisXa, que van a comulgar juntos. 
Esta imagen ya nos habla de Dios. Si vemos la ternura de una madre con su hijo, el amor de 
unos esposos; el sacrificio y la abnegación de unos padres; todo esto nos habla de Dios. Muchos 
hombres y mujeres de nuestro Bempo ya no conocen ni les dicen nada los signos religiosos, sólo 
entenderán que Dios es Amor a través de lo que puedan ver en el amor de una familia crisBana. 

Como ya lo decía en días anteriores, es más importante el ser, que el hacer o el decir. 

Afianzarnos en el SER. Este fue el grito del Papa Juan Pablo II en la "Familiaris ConsorBo": 
"¡Familia, sé lo que eres!, comunidad de vida y de amor".   

Soy tesBgo de muchas familias que han asumido esta misión por una llamada de Dios, primero 
se evangelizan y después se hacen evangelizadoras, porque cuando la hoguera arde, el fuego se 
propaga y esto es lo que pasa con la fe y con el amor de Dios, que cuando lo experimentamos 
queremos que otras personas y familias, también lo experimenten, como lo hace una "chispa en 
cañaveral" que rápidamente se exBende e incendia todo lo que está a su alrededor. La fe es esa 
chispa que siendo tan pequeña llega a todos los rincones de la Berra. 

En el discurso pronunciado por Pablo VI en Nazaret el día 5 de Enero de 1.964 decía: "Nazaret es 
la escuela donde empieza a entenderse la vida de Jesús, es la escuela donde se inicia el 
conocimiento del Evangelio. 

Aquí aprendemos a observar, a escuchar, a meditar, a penetrar en el senNdo profundo y 
misterioso de esta sencilla, humilde y encantadora manifestación del Hijo de Dios entre los 
hombres. Aquí se aprende incluso, casi sin darse cuenta, a imitar esta vida. Aquí aprendemos 
tres lecciones importantes en la vida espiritual: La lección del silencio, la lección de la vida 
familiar y la lección del trabajo..." 

Cada familia está llamada a reproducir esta manifestación sencilla, humilde y encantadora de la 
presencia de Dios en el mundo. Cada familia está llamada a ser luz para los que no Benen luz y 
caminan en la oscuridad. 

"Había una vez, hace cientos de años, en una ciudad de Oriente, un hombre que una noche 
caminaba por las oscuras calles llevando una lámpara de aceite encendida. 
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La ciudad era muy oscura en las noches sin luna como aquella. 

En determinado momento, se encuentra con un amigo. El amigo lo mira y de pronto lo reconoce. 

Se da cuenta de que es Guno, el ciego del pueblo. Entonces, le dice: 
- ¿Qué haces Guno, tú ciego, con una lámpara en la mano? Si tú no ves... 

Entonces, el ciego le responde: 
- Yo no llevo la lámpara para ver mi camino. Yo conozco la oscuridad de las calles de memoria. 
Llevo la luz para que otros encuentren su camino cuando me vean a mí..." 

No solo es importante la luz que me sirve a mí, sino también la que yo uso para que otros 
puedan también servirse de ella. 

Cada uno de nosotros puede alumbrar el camino para uno y para que sea visto por otros, 
aunque uno aparentemente no lo necesite. 

Alumbrar el camino de los otros no es tarea fácil...Muchas veces en vez de alumbrar 
oscurecemos mucho más el camino de los demás. ¿Cómo? A través del desaliento, la críBca, el 
egoísmo, el desamor, el odio, el resenBmiento. 

Cuando en la familia hay comunicación y respeto, cuando cuidamos de nuestros abuelos y no 
los hacemos a un lado, cuando sacamos Bempo para escuchar a los hijos y los apoyamos en sus 
sueños, cuando obedecemos y respetamos a nuestros padres, cuando somos tolerantes y 
comprensivos con nuestros hermanos, cuando asumimos unidos las responsabilidades y tareas 
de la casa, cuando nos preocupamos por crecer en la fe y el amor de Dios, somos familia 
evangelizadora, somos Iglesia domésBca,  somos hoguera que arde!   
 
"Animada por el espíritu misionero en su propio interior, la Iglesia domés6ca está llamada a ser 
un signo luminoso de la presencia de Cristo y de su amor incluso para los «alejados», para las 
familias que no creen todavía y para las familias cris6anas que no viven coherentemente la fe 
recibida. Está llamada «con su ejemplo y tes6monio» a iluminar «a los que buscan la verdad». 
(Familiaris Consor6o 54) 
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Noveno día "El pesebre de mi casa" 

"Les anuncio una gran alegría, que lo será para ustedes y para todo el pueblo: les ha nacido hoy, 
en la ciudad de David, un Salvador, que es el Mesías, el Señor" (Lucas 2,10-11) 

Hoy es Navidad! Aunque es una noche de nostalgia, especialmente cuando no estamos reunidos 
con todas las personas que amamos, es ante todo noche de alegría porque recordamos el 
nacimiento de Jesús, como nos dice la Palabra: "El Mesías, el Señor". Cuando todo era frío, y la 
oscuridad se apoderaba de la región de Belén, una luz brilló con destellos de esperanza y de 
amor y todo el orbe se envolvió en una manta de calor y de amor porque todas las promesas se 
veían cumplidas. El nacimiento de Jesús es el moBvo de mayor alegría y gozo para toda la 
humanidad, tan grande es su llegada que la historia se parte en dos con su nacimiento. Feliz la 
noche que nos ha traído al redentor de los hombres, en la fragilidad de un recién nacido!  

Nos dice el libro sagrado que el niño nació en un portal; "Esto les servirá de señal: encontrarán 
un niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre" (Lucas 2,12). Cuando una familia espera 
el nacimiento de un hijo, dispone todo de la mejor manera. Desde el momento en que la mujer 
queda embarazada, comienza a organizar todo su ajuar, incluso hoy existe la costumbre del 
"baby shower" (reunión para recoger regalos para el bebe que viene en camino), y muchas 
familias se llenan de tantas cosas, que no alcanzan a estrenar todo. No quiero criBcar, ni mucho 
menos juzgar, a familias que hacen lo posible y lo imposible por tener un hogar digno para el 
hijo que esperan; solo quiero en esta noche que miremos muy dentro de nuestras almas y 
meditemos qué es lo que me hace feliz y cómo puedo procurar la alegría para los demás. 

Visualicemos estas escenas del Evangelio: una madre y un padre a punto de dar a luz, 
caminando en medio del frío, sin un hospital cerca y ni siquiera una casa con una cama y unos 
tendidos limpios, sin un profesional que la aBenda; con lo mínimo para vesBr a su hijo recién 
nacido, seguramente tejido con sus propias manos. La verdad es que nada de eso les importa, 
sólo quieren llevados de la mano de Dios, hacer su voluntad y traer a este mundo ensombrecido 
por el pecado, la luz que todo lo alumbra. Jesús, viene a traer alegría al hogar de María y de 
José, una alegría tan única que calienta con su frágil presencia todo el lugar, al punto que 
quienes llegan a verle y adorarle son los pastores de aquella región.  

Recuerdo cuando era niño que en mi casa había un espacio grande entre la sala y el comedor, 
allí había una chimenea muy grande. Cuando llegaba diciembre en ese siBo hacíamos el pesebre 
de mi casa, hasta donde me acuerdo yo tomaba la iniciaBva y tenía la creaBvidad para 
construirlo, claro con la ayuda de mis hermanos. Usábamos todo lo que teníamos al alcance, 
especialmente elementos del campo como piedras, musgo, arena, pasto, etc. Las figuras del 
nacimiento las tuvimos por mucho Bempo, en ese entonces eran plásBcas o de caucho. Lo 
cierto es que el pesebre era muy grande. También recuerdo que en todas las casas se 
esmeraban por hacerlos de la mejor manera, era el centro de toda la celebración de la Navidad. 
Digo que era, porque aunque todavía en muchos lugares los hacen, hoy la sociedad de consumo 
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ha creado muchos más adornos (muy bonitos) que han contrarrestado la importancia del 
pesebre. Además han aparecido muchos otros personajes queriendo desplazar al único 
protagonista de toda esta historia de amor y salvación: Jesucristo!  Traigo estos recuerdos a la 
memoria para invitarlos a hacer lo mismo, recordar con alegría y graBtud hace bien al alma y 
narrar historias de nuestra niñez a los hijos los pone en relación con un pasado familiar que está 
cargado de hermosas experiencias, que les  ayudan a conocer quiénes somos y de dónde 
venimos. Quienes Benen los abuelos aún con ustedes, pídanles que les compartan sus historias, 
nuestros viejos (lo digo con cariño) son enciclopedias de la vida que hay que aprovechar.  

Hay lugares de la casa, como el paBo, la cocina, el comedor, la sala, etc que nos evocan 
momentos vividos de mucha alegría. Esos lugares los relaciono con el pesebre donde nació El 
Niño Jesús porque son espacios de alegría y diversión sana. Ese es el espíritu de la Navidad, un 
espíritu de alegría familiar, de comparBr con los seres queridos y con tan buenos amigos que 
nos ha regalado el Señor, de cenar juntos las delicias de nuestras madres y abuelas, de comer 
los platos Xpicos de cada región y cada país propios de la época y que también Benen su 
historia, el intercambiar un detalle como signo del gran regalo que nos ha hecho Dios en su Hijo.   

En esta noche de Navidad no dejemos que los muros de nuestras almas se humedezcan con la 
tristeza de lo que ha pasado, sino más bien que sientan el calor de las palabras, la presencia y el 
amor de un Dios que se ha hecho hombre por nosotros; que la  resequedad de nuestros 
corazones sea rociada con la oración familiar, el frío de la noche y la nieve de los años sea 
acicalado con los  abrazos de amor de los vecinos de siempre, y la hoguera de la fe no se apague 
al comparBr la mesa familiar.  

Bendigamos a Dios y agradezcamos por tanto que recibimos de su generosidad, que esta 
Navidad, como todas nos permitan vivir el amor familiar que es insusBtuible, valorar a cada 
miembro de nuestro hogar y a darnos el mejor regalo que podemos dar y recibir: el amor!!  

Feliz Navidad!!!   
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VEN SEÑOR NO TARDES 
Ven, ven Señor, no tardes.                               
Ven, ven que te esperamos. Ven, ven Señor, 
no tardes.                                                          
Ven pronto Señor. 
El mundo muere de frío,                                 
el alma perdió el calor,                                          
los hombres no son hermanos,                                   
el mundo no Bene amor. 
Envuelto en sombría noche,                           
el mundo sin paz no ve,                                    
buscando va una esperanza,                          
buscando, Señor, tu fe. 
Al mundo le falta vida,                                     
al mundo le falta luz,                                        
al mundo le falta cielo,                                    
al mundo le faltas Tú. 

BURRITO SABANERO 
Con mi burrito sabanero                              
voy camino de Belén 
 Con mi burrito sabanero 
 voy camino de Belén 
 si me ven si me ven 
 voy camino de Belén 
 si me ven si me ven 
 voy camino de Belén 

 El lucerito mañanero 
 ilumina mi sendero 
 El lucerito mañanero 
 ilumina mi sendero 
 si me ven si me ven 
 voy camino de Belén 
 si me ven si me ven 
 voy camino de Belén 

 Con mi  cuatrico voy cantando 
 mi burrito va trotando 
 con mi  cuatrico voy cantando 

 mi burrito va trotando 
 si me ven si me ven 
 voy camino de Belén 
 si me ven si me ven 
 voy camino de Belén 

 Tuqui Tuqui Tuquituqui 
 Tuquituqui Tu qui Tu 
 Apúrate mi burrito 
 que ya vamos a llegar 
 Tuqui Tuqui Tuquituqui 
 Tuquituqui Tu qui Tu 
 apúrate mi burrito                                                                                                                                                
vamos a ver a Jesús 

CAMPANA SOBRE CAMPANA 
Campana sobre campana  
y sobre campana una asómate a la ventana  
verás a un niño en la cuna.  

Belén campanas de Belén  
que los ángeles tocan  
que nuevas me traéis. 

Recogido tu rebaño 
A dónde vas pastorcillo 
Voy a llevar al portal 
Requesón, manteca y vino 

Campana sobre campana 
y sobre campana dos 
asómate a la ventana 
porque está naciendo Dios. 

Caminando a media noche 
¿donde caminas pastor? 
le llevo al niño que nace  
como a Dios mi corazón  

Campana sobre campana 
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y sobre campana tres  
en una cruz a esta hora  
del niño va a padecer  

HACIA BELEN VA UNA BURRA 
Hacia Belén va una burra  
rin, rin, yo me remendaba,  
yo me remendé, 
yo me eché un remiendo, yo me lo quité. 
Cargada de chocolates, 
Lleva su chocolatera  
Rin, rin, yo me remendaba, 
Yo me remendé, 
Yo me eché un remiendo, 
Yo me lo quité, 
Su molinillo y su anafre. 

María, María -ven acá corriendo        
que el chocolaBllo -se lo están comiendo. 

En el portal de Belén                                             
rin, rin, yo me remendaba –yo me remendé, 
yo me eché un remiendo, -yo me lo quité. 
gitanillos han entrado 
y al niño que está en la cuna                                      
rin, rin, yo me remendaba –yo me remendé, 
yo me eché un remiendo, -yo me lo quité. 
los pañales le han robado; 

María, María – ven acá volando 
que los pañalitos los están robando 

en el portal de Belén rin, rin 
rin, rin, yo me remendaba –yo me remendé, 
yo me eché un remiendo, -yo me lo quité. 
han entrado los ratones; 
y al bueno de san José                                      
rin, rin, yo me remendaba –yo me remendé, 
yo me eché un remiendo, -yo me lo quité. 
Le han roído los calzones 

María, María – ven acá corriendo 

que los calzoncillos los están royendo. 

EL TAMBORILERO 
El camino que lleva a Belén 
baja hasta el valle que la nieve cubrió. 
Los pastorcillos quieren ver a su Rey, 
le traen regalos en su humilde zurrón 
al Redentor, al Redentor.  
Yo quisiera poner a tus pies 
algún presente que te agrade Señor, 
mas Tú ya sabes que soy pobre también, 
y no poseo más que un viejo tambor. 
(rom pom pom pom, rom pom pom pom) 
¡En tu honor frente al portal tocaré 
con mi tambor!  
El camino que lleva a Belén 
voy marcando con mi viejo tambor, 
nada hay mejor que yo pueda ofrecer, 
su ronco acento es un canto de amor 
al Redentor, al Redentor.  
Cuando Dios me vio tocando ante El me 
sonrió.  

LOS PECES EN EL RIO 
Pero mira cómo beben los peces en el río 
Pero mira cómo beben por ver al Dios 
nacido 
Beben y beben y vuelven a beber 
Los peces en el río por ver a Dios nacer. 

La Virgen está lavando 
y tendiendo en el romero 
los pajaritos cantando 
y el romero floreciendo. 

La Virgen se está peinando 
entre corBna y corBna 
los cabellos son de oro 
y el peine de plata fina 
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FELIZ NAVIDAD 
Feliz Navidad. Feliz Navidad, feliz navidad, 
próspero año y felicidad. (2) 

I wanna wish you a merry christmas. 
I wanna wish you a merry christmas.  
I wanna wish you a merry christmas 
from the bozom of my heart. 
I wanna wish you a merry christmas. 
I wanna wish you a merry christmas. 
I wanna wish you a merry christmas 
from the bozom of my heart. 

TUTAINA TUTURUMA 
tutainaturuma 
Tutaina tuturumaina 
Tutaina tuturuma, turuma 
Tutaina tuturumaina. 

Los pastores de Belén 
vienen a adorar el niño; 
la virgen y san José 
los reciben con cariño. 

tres reyes vienen también 
Con incienso, mirra y oro, 
A ofrecer a Dios su bien 
Como el más grande tesoro. 

SALVE REINA Y MADRE 
Salve reina y madre                                                   
salve dulce amor                                                        
del jardín del cielo                                                         
la más bella flor. (2) 

En una colina con la nieve fría 
Reposa en la noche la Virgen  María. (2) 
Salve reina y madre... 

La malvada mula con sus finos dientes 
Le comió la paja al niño inocente.   (2)   

ANTON TIRULIRU LIRU 
Anton Bruliru liru                                                      
Antón Bruliru ra  
Jesús al pesebre vamos a adorar 

Duérmete niño chiquito                                         
Que la noche viene ya                                            
Cierra pronto tus ojitos                                         
que el viento te arrullará 
Duérmete niño chiquito                                          
Que tu madre velará                                         
Cierra pronto tus ojitos                                        
Porque la entristecerás 

A LA NANITA NANA 
A la nanita nana, nanita ea, nanita ea, 
mi Jesús Bene sueño, bendito sea, 
bendito sea. 

Fuentecilla que corres clara y sonora 
ruiseñor en la selva cantando lloras 
callad mientras la cuna se balancea 
a la nanita nana, nanita ea. 

Manojito de rosas y de alelíes 
¿qué es lo que estás soñando que te 
sonríes? 
Cuáles son tus sueños, dilo alma mía, mas 
¿qué es lo que murmuras? EucarisXa. 

Pajaritos y fuentes, auras y brisas 
respetad ese sueño y esas sonrisas 
callad mientras la cuna se balancea 
que el Niño está soñando, bendito sea. 

NAVIDAD FELIZ NAVIDAD                               
Otro año que queda atrás, 
mil momentos que recordar. 
Otro año, mil sueños más 
hechos realidad. 

Los problemas vienen y van, 
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y al final todo sigue igual. 
No hay montaña que pueda más, 
que la voluntad. 

Alzo mi copa aquí, 
para brindar por B, 
y desearte lo mejor. 
Navidad, feliz Navidad, 
vuelve a casa, vuelve al hogar. 
Navidad, dulce Navidad, 
es calor de hogar. 

Ven a cantar, ven a cantar, 
que ya llegó la Navidad. 
Ven a cantar, ven a cantar, 
que ya está aquí la Navidad.  

Gira el mundo, gira el reloj, 
gira el viento, la mar y el sol. 
Dale vuelta a tu corazón 
y llénalo de amor. 

Navidad, feliz Navidad, 
vuelve a casa, vuelve al hogar. 
Navidad, dulce Navidad, 
es calor de hogar. 
Ven a cantar, ven a cantar, 
que ya llegó la Navidad. 
Ven a cantar, ven a cantar, 
que ya está aquí la Navidad 

CANTAD CANTAD 
Cantad, cantad, cantad  
que la Nochebuena 
ya se llego, ya se llego, ya se llego 
que linda linda noche tan serena, 
Jamás se vio, jamás se vio, 
Jamás ser vio, jamás. 

Quien nace en esta noche, 
Noche de amor? Jesús! 
Quien llena el cielo y Berra 

de resplandor? Jesús! 
Jesús, Jesús, encanto de mi vida  
Que naces hoy en un pesebre por mi amor 
Tus ojos son luceros que me hechizan 
Y roban ay! con tu mirar mi corazón, 
Jesús 
Que pides niño amado 
con tu reír? Amor! 
Que pides niño amado 
Con tu llorar? Amor! 

Amor, amor, amor mira niño amado 
Todo mi amor, todo mi amor, es para B, 
Amarte quiero siempre sin medida  
Ir al edén, ir al edén, y amarte allí sin fin. 

NOCHE DE PAZ 
Noche de paz, noche de amor, 
Todo duerme en derredor. 
Entre los astros que esparcen su luz 
Bella anunciando al niñito Jesús 
Brilla la estrella de paz 
Brilla la estrella de paz. 
Noche de paz, noche de amor, 
Todo duerme en derredor 
Sólo velan en la oscuridad 
Los pastores que en el campo están; 
Y la estrella de Belén 
Y la estrella de Belén. 

Noche de paz, noche de amor, 
Todo duerme en derredor; 
sobre el santo niño Jesús 
Una estrella esparce su luz, 
Brilla sobre el Rey 
Brilla sobre el Rey. 
Noche de paz, noche de amor, 
Todo duerme en derredor 
Fieles velando allí en Belén 
Los pastores, la madre también. 
Y la estrella de paz 
Y la estrella de paz.
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